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REPUBLIQUE DU CAMERCOUN

Paix-Travail-Pairie
MINESEC-OBC

EPREUVE THEORIQUE D’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
(Les candidats traiteront toutes les questions)

(Malvoyants)
I EVALUATION DES RESSOURCES (11pts)
A- EVALUATION DES SAVOIRS ~ ~ (6pts)

Définis les mots et expressions suivants :

Jury R, manigue, sokol, unitard, note D, barres asymétriques. 1ptx6 = 6pts

B- EVALUATION DES SAVOIR—FAIRE (Spts)

A T’aide de tes connaissances, dis dans quelle. epreuve sportive les mstruments suivants sont utilisés : la
cloche, le quintémetre, le manche 2 air et I’anémométre. 1,25ptx4=5pts

IO- EVALUATION DE LA COMPETENCE(9pts)

Situation-probléme

En compétition officielle, pendant une épreuve de course sur une piste d’athlétisme réglementaire de
plein air, ton frére constatc que les athlétes prennient le départ sur. des poirits différents. Apres le signal de
départ et IOm de course, 1’un de ces athlétes change de ooulcura. sa. gauchc Par la suite les aufres
concurrents, pour la plupart, aprés avoir fraversé une ligne verte trace« 4 1a piste, se rabattent vers la lice.,
Aprés un tour de plste il entend une cloche sonner. Il voudrait comprenuxc ce qui se passe. '

Consigne 1
1- A quelle famille appartient cette course ? 1pt
2- De quelle course s’agit-il 7 : 5o b w o - 1pt
3-"Comment appelle-t-on Pofficiel qui fait sonner la cIoche 2. : 1pt
Consigne 2
1- Combien de tour(s)vont patcourir les athlétes pour terminer leur course ? ~ 1pt
2- Pourquoi I’officiel responsable de la cloche la fait-il sonner ? ; ipt
3- Comment appelle-t-on la ligne verte signalée dans le texte ? 1pt
Consigne 3
1- Pendant cette course y a-t-il eu entrave au réglement ? Ipt
2- Quel(s) athléte(s) a (ont) fait entrave au réglement ? ipt
1pt

3- Quelle sanction doit étre prise a I’encontre cet{ces) athléte(s) ?
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