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EPREUVETHEORIQUED’EDUCATIONPHYSIQUEETSPORTIVE
(Lescandidatstraiteronttouteslesquestions)

I. GYMNASTIQUE (5pts)
1)Définissezlessigles :GA ;GAM (2

pts)
2)Lorsd’unecompétitiondeGymnastiqueArtistique,IRINA seprésentesurle

praticable.Aprèslasalutation,ellecommenceson spectacleetchaquefois
qu’elleexécuteunmouvement,l’undesjugesprendlapeinedenoterlaréalisation
deseséléments.

a)Quelnom donne-t-onàcejuge ? (1
pt)

Alafindesonenchainement,ellefaitunelourdechutequil’amèneàarrêter
sonenchainement.

b)Quelle est la décision prise par les juges ?
(1pt)

c)Sonentraineura-t-illedroitdeseprésentersurlepraticablepourl’évacuer ?
(1pt)

II. LESCOURSES (5pts)
Lorsd’uneleçondecoursedevitessedansunétablissementdelaplace,les
élèvesutilisentledépartquadrupédiquepourexécuterleurcourse.Unélève,
intriguéparlenombred’appuisausollorsdescommandementss’intérroge
surleurnombre.

1) A quel commandement y a-t-il véritablement quatre appuis au sol ?
(1pt)

2) Définissez« course » (1
pt)

3) Proposez deux distances de courses de vitesse que vous connaissez
(1pt)

4) Nommezlematérielutiliséparl’enseignantpourdonnerledépartdelacourse
(1pt)

5) Citez un appareil de mesure utilisé par cet enseignant
(1pt)

III. LESLANCERS (7pts)
Lorsd’unconcoursdelancer,quinzeathlètessontinscritssurlastart-list.Chaque
athlèteexécutesonlanceràl’appeldesonnom.Aprèstroislancersdechacun,il
restehuitconcurrents.L’enginutiliséestlourd,sphérique,lisseetsansmancheet
chaquefois,lejugelèvedifférentsdrapeauxpendantleconcours.

1) Définissez« concours » (1
pt)

2) Commentappelle-t-on l’engin utilisé parles athlètes pendantle lancer ?
(1pt)



3) Citerdeux caractéristiques de cetengin quiapparaissentdans le texte
(2pts)

4) Autermedelacompétition,nousobservonssurlafichedessignes :x,-,o.
a)A quoi correspondent chacun de ces signes ?

(1,5pts)
b)Indiquezdeuxdrapeauxdecouleurutilisésparlejugequicorrespondentaux

signes x et o
(1pt)

c)Citerunautrelancerquientredanslamêmefamillequeceluicitédansletexte
(0.5pt)

IV. SAUTS (3pts)
Lesautenhauteurestunconcoursenathlétismequiconsisteàfranchirune
barrehorizontaleplacéeentredeuxmontants.

1) Pourquoi le saut en hauteur est-il qualifié de concours ?
(1pt)

2) Donnez la longueur minimale de la barre
(1pt)

3) Citer un autre matériel utilisé au saut en hauteur
(1pt)


