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COMPOSITION FRANCAISE

Cette épreuve ne comporte qu’une seyle page.
Le candidar lraitera, au choix, I’un des Sujets suivanis :

Premier sujet : texte argumentatif (sujet de réflexion)

Lors d’un débat télévisé sur les violences faites aux femmes, un intervenant affirme : « Les violences que
subissent les femmes sont négatives pour 1’¢quilibre social ».

1- Identifie le théme de ce débat. (02 points)

2- Reformule la thése de Iintervenant. (04 points) F

3- Etaye le point de vue de cet intervenant dans une production argumentée '
et cohérente. (14 points)

Deuxiémne sujet : résumé de texte argumentatif

Le sommeil est indispensable  notre santé physique et intellectuelle. I occupe un tiers de notre vie
€t on ne peut pas s’en passer. Le sommeil est méme aussi important pour la santé que la nourriture et
Pexercice physique.

corps secréte des substances qui favorisent Pendormissement. 1] Y a, en effet, rien de te] que le sommeil

Le manque de sommeil accroit aussi le risque d’hypertension, de maladies cardio-vasculaires, de
diabéte et il favorise méme I’obésité, 1] bouscule, en effet, I’équilibre qui s*établit naturellement entre

surcrofit d’une troisiéme (Porexine) qui nous pousse a manger pour le sey] plaisir. Mal dormir jncite ainsj
a trop manger et 3 grignoter entre les repas.

Mais, la fatigue se répercute aussi sur notre caracteére : elle nous rend irritable, favorise les troubles
de ’humeur, voire Ja dépression. :

C’est dire, en définitive, 4 quel point dormir nous est indispensable.

D’aprés Elisabeth Gordon, Planéte Santé ; 13 février 2017.

L. QUESTIONS (6points)

1- Formule Ia thése de Pauteur du texte. (02 points)

2- Reléve dans le texte deux arguments en faveur de la thése. (02 points)

3- Explique en contexte Pexpression « recharger ses batteries » dans la phrase « une bonne nujt
permet d’abord de se Teposer et de recharger ses batteries. » (02 points)

II. RESUME : (14 points)

Résume ce texte de 315 mots au 1/3 de son volume. Une marge de plus ou moins 10% est tolérée.




